     Привет !

     Как вечер провел ? Пивасик, кресло, диван, телик ? С телевизором, кстати, не пробовал разговаривать ( ? Вообще есть с кем пообщаться-то ?  Лето как прошло, вдохновенно  и ярко? Животик, граммы лишние не беспокоят ? Всё ОК ?

     Извини, это не наезд, это так…..  Я сам буквально недавно вроде в таком положении был – как будто всё в порядке, всё есть,  а чего-то не хватает: и в институте на последних курсах и сейчас когда работать начал. Вроде и скакать вприпрыжку, как еще недавно, уже желания нет, но и сиднем сидеть тоже не могу – не старик же еще ! 
     Скалолазание….     Меня год назад зацепило. Совершенно случайно и даже как-то корявенько вышло. Но вышло ! Моя подруга пару раз просила свозить ее на скалодром – ей на стенку взбираться понравилось. Не вопрос! Привожу, сижу в зале, смотрю как она упирается, лезет под самый потолок. Спускается - инструктор ей что-то объясняет, они оба движения какие-то странные руками друг перед другом делают как перед зеркалом. «Как будто в мишек или зайчиков играют» - я тогда еще подумал, смешно. И тут она мне мне как бы на проверочку –«Ну а ты-то что !? Давай, тоже попробуй!»   Если честно, я высоты боюсь. А куда деваться! Что она подумает – слабак ?  Пришлось взбираться. И….   В общем добрался я до середины и ничего у меня дальше не получилось. Не ожидал,  что такой конфуз выйдет. Думал все-таки, что я по-крепче. Меня, конечно, успокоили, пожалели и т.д., но от этого еще тоскливее стало – как же так! Ведь еще недавно спортсменом себя считал, а тут….  Куда ж силы подевались ?   Хорошо, девушка-инструкто в тот раз подсказала – наверх лезть не столько сила нужна, сколько определенный баланс между интеллектом, духом, координацией, ну и силой в какой-то мере. Что-то вроде как в йоге.  В общем зацепил меня тот эпизод – и тем, что перед девушкой своей не в лучшем свете показался, да и перед собой стыдно. Обязательно решил исправить положение. Сказал – сделал.
     Втихаря записался в вечернюю школу на скалодроме и стал по паре раз в неделю после работы заниматься. Кстати, доверху залез на первом же занятии – оказалось не так сложно на самом деле. И с высотой проблем никаких – сразу привыкаешь. Растяжка хорошая, ОФП на занятиях – меня вполне устроили. Но главное - очень быстро, на 3-4 тренировке, сама суть скалолазания дошла – просто наверх подниматься уже не настолько интересно; невероятно интересно выбирать себе каждый раз какой-то новый маршрут и преодолевать его. Вот это по-настоящему захватывает !  Каждый раз тебе кажется, что это невозможно. Но ты пробуешь раз…   пробуешь два….  удивляешься как твое тело подхватывает то, что на третий раз придумала голова…  помогаешь на четвертый раз силой всех мыщц, даже тех, о существовании которых и не подозревал…   И вот, глядишь, на пятой-шестой попытке ты проходишь эту головоломку. Проходишь САМ.   Ощущения великолепные ! Героем себя чувствуешь. Молодец! Мужик ! Кстати, девушек не меньше занимается, чем парней – приятно общаться на занятиях.
     Так я и связался с этим делом. Просто понравилось само действо. И здорово, что для таких как  я группа отдельная есть. Вечерняя школа. Подруге  я свои достижения уже через две недели после первого случая демонстрировал. Когда  в очередной раз она попросила на скалодром ее свозить, как будто невзначай я предложил полазать вместе. Ну тут уж я был на коне! И оценен был, и ….
     Занимаюсь более-менее регулярно (график посещений свободный) уже почти год. Очень рад и занятиям и общению с людьми. Этим летом как обычно выезжали в Приморье отдыхать на море, но уже с компанией, в которой трое человек тоже пробуют себя в скалолазании.  Впервые в поездке  кроме ожидания самого отдыха присутствовала еще какая-то одухотворенность и странное, но приятное ощущение причастности к чему-то «высокому, что не для всех». Да ! Мы взяли с собой веревки, минимум снаряжения. И кроме моря, солнца и песка у нас еще было несколько дней посвященных восхождениям на морские скалы. Ощущения непередаваемые ! Да еще с любимой девушкой, да в такой компании !
     Вот так !

     Так что – говоришь - пивасик, кресло, телевизор ? И лето как обычно ?

     Может попробуешь приподняться…

Сергей

